
2026/01/24

月　日 曜日 級 18:00～19:30 場所

1月10日 （土） レ 演技（鈴木） 深スポ多目的室

1月11日 （日） プ バレエ（堀） 深スポ多目的室

1月11日 （日） 深スポ2F　研修室

1月17日 （土） レ 歌（美妃） 深スポ多目的室②

1月18日 （日） プ ダンス（岡内） 深スポ多目的室

1月24日 （土） レ ダンス（佐々木） 深スポ多目的室②

1月25日 （日） プ 歌（谷中） 深スポ多目的室

1月31日 （土） レ 歌（美妃） 深スポ多目的室②

2月1日 （日） プ 歌（谷中） 深スポ多目的室②

2月7日 （土） レ ダンス（佐々木） 深スポ多目的室

2月8日 （日） プ ダンス（岡内） 深川北スポーツセンター研修室①②

2月11日 （水・祝） プ 演技（鈴木） 深スポ多目的室②

2月14日 （土） レ 演技（小野） 豊洲８F　第6研修室

2月15日 （日） プ 演技（鈴木） 豊洲８F　第6研修室

2月21日 （土） レ バレエ（堀） 深スポ多目的室

2月22日 （日） プ 歌（谷中） 深スポ多目的室

2月28日 （土） レ 歌（美妃） 深スポ多目的室②

※2月8日（日）は、選挙のため、深川北スポーツセンター研修室①②になりました。

※2月14日（土）、15日（日）は、豊洲シビックセンター８F　第6研修室です。

基本、深川スポーツセンター、1F第②多目的室、2F第①多目的室の併用となりますので、ご留意ください。
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